


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Изобразительная 

деятельность 

(«Художественные 

мастерские») 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1 4 1 4 2 4 2 4 

Музыкальная 

деятельность 

(«Ладушки») 

2 8 2 8 2 8 2 8 

Продолжительность не более 15 

минут 

не более 20 

минут 

не более 25 

минут 

не более 30 

минут 

Итого  в части, формируемой 

участниками образовательного процесса 

количество периодов НОД 

3 12 3 12 4 12 4 12 

Итого в формируемой части 

количество периодов НОД в % 

 

33%  33%  36%  27%  

Всего в неделю, месяц 9 36 9 36 11 40 15 44 

Примечание: цели и задачи реализуемые в данных видах деятельности осуществляется в 

ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной 

деятельности детей. 

 

Пояснительная записка к учебному плану 
     

 Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

-  Федеральный  Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с 

изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- Приказ Минобрнауки  России от 30.08.2013г. №1014 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам  дошкольного образования; 

  -  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы в дошкольных организациях"  2.4.1.3049-13 № 

26 от15.05.2013 г. 

  - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 

Распределение непрерывной образовательной деятельности (далее - 

НОД) основано на принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в 

педагогическом процессе модульный подход; 

- соотношение между обязательной части (не более 60% от общего 

времени, отводимого на освоение основной общеобразовательной программы 



– образовательной программы дошкольного образования) и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений (не более 40 % от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования) учебного плана; 

- сохранение преемственности между обязательной и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений (в т.ч. с учетом 

модулей образовательной деятельности (образовательных областей), видов 

специфичных для детей дошкольного возраста деятельности; 

- учет особенностей возрастной структуры; 

- ориентирование на реализацию образовательной услуги. 

 

МАДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели.  В МАДОУ 

функционирует 6 групп с дневным  10,5 часовым режимом пребывания 

детей: 

В МАДОУ 6 групп, сформировано по одновозрастному принципу: 

1. Младшая группа для детей в возрасте  3-4 лет. 

2. Младшая группа для детей в возрасте 3-4 лет. 

3. Средняя группа для детей в возрасте 4-5 лет. 

4. Старшая группа для детей в возрасте 5-6 лет. 

5. Старшая группа для детей в возрасте 5-6 лет. 

6. Подготовительная к школе группа для детей в возрасте 6-7 лет. 

 

Объем образовательной (учебной) нагрузки в течение  недели 

соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

учреждениях «Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы  СанПиН 2.4.1.3049-13; Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.2791-10 «Изменение №1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях». 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

(НОД): 

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут
1
. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, 

                                           
1
 Пункт в редакции, введенной в действие с 20 сентября 2015 года постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 августа 2015 года N 41 

http://docs.cntd.ru/document/420300289
http://docs.cntd.ru/document/420300289


- в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется и во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки
2
. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывается в первой половине дня. Для профилактики утомления 

детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени 

года.  

Кроме этого, используются формы двигательной деятельности: занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения, логоритмическая гимнастика и 

другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет 

предусмотрено в организованных формах оздоровительно-воспитательной 

деятельности 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических 

особенностей детей, времени года и режима работы МАДОУ. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются 

оборудование и инвентарь в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Они 

проводятся только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

организовывается на открытом воздухе. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей 
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при постоянном контроле со стороны медицинского работника. 

 

Программно-целевые основания (УМК Программы): 

Учебный план разработан с учётом: 

- возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

- выбранных участниками образовательных отношений примерной 

основной образовательной программы из комплекса вариативных 

образовательных программы, парциальных программ. 

Для реализации Программы в части формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом запросов родителей и особенностей 

развития и интересов детей  дошкольного возраста предусмотрено: 

- обогащение содержания образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» в ходе реализации современных образовательных 

программ, методических пособий, технологий  

- Данный выбор программ обеспечивает целостность 

образовательной работы и содействует эффективному решению проблемы 

преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в 

другую. Содержание данных программ способствует целостному развитию 

личности ребенка дошкольного возраста по: 

основным направлениям (образовательным областям): 

- Физическое развитие; 

- Познавательное развитие; 

- Речевое развитие; 

- Социально-коммуникативное развитие; 

- Художественно-эстетическое развитие; 

и видам деятельности детей в дошкольном возрасте: 

- игровая,  

- коммуникативная,  

- познавательно-исследовательская,   

- восприятие художественной литературы и фольклора,  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд,  

- конструирование,  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

- музыкальная деятельность,  

- двигательная деятельность. 

 

Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам МАДОУ пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

Программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 

возможностей, готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их 

семей, педагогов и других сотрудников МАДОУ. 



Планирование образовательной деятельности опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей, направлено в 

первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития 

каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-

пространственной среды. Планирование направлено на совершенствование 

образовательной деятельности  и учитывает результаты как внутренней, так и 

внешней оценки качества реализации Программы. 

В планировании образовательного процесса выделены блоки: 

1 блок. Образовательная деятельность по реализации содержания 

образовательных областей в процессе непрерывной образовательной 

деятельности (НОД);  

II блок. Образовательная деятельность по реализации содержания 

образовательных областей в разных формах совместной деятельности 

педагога и детей в режимных моментах;  

III блок. Образовательная деятельность по реализации содержания 

образовательных областей в самостоятельной деятельности детей;  

IV блок. Образовательная деятельность по реализации содержания 

образовательных областей в процессе сотрудничества дошкольной 

организации с семьей. 

При планировании образовательной деятельности используются 2 

модели: 

 Традиционная модель тематических недель - тематическое 

планирование образовательного процесса  на 35 учебных недель, 

разработанное с использованием комплексно-тематического подхода – 

комплекс детских деятельностей, объединенных общей темой:  

НОД по всем направлениям развития детей, игры, наблюдения, мастерская, 

решение ситуативных задач, чтение художественной и познавательной 

литературы, коллекционирование и др. 

 Нетрадиционная модель: реализация тематических образовательных 

проектов. Тематический образовательный проект проводится в течение более 

длительного времени (до одного-двух месяцев), объединяет усилия всех 

педагогов детского сада и воспитанников разных возрастных групп.  

I часть проекта: Организация «точки удивления», возбуждающей 

интерес детей и создающей мотивацию для познавательной активности 

(специальное оформление группы или всего детского сада и др.); 

II часть проекта: Планирование (педагоги фиксирует вопросы детей, на 

которые они хотели бы получить ответ в ходе реализации проекта, они 

совместно планируют, каким образом постараются получить ответы на эти 

вопросы – или в совместной работе с педагогами, или во взаимодействии с 

родителями, или в процессе самостоятельной деятельности детей. Среди 

форм работы могут быть чтение познавательной и художественной 

литературы, рассказы педагогов, экспериментирование, придумывание 

сказок, игры, детско-родительские проекты, беседы с детьми, разнообразная 

продуктивная деятельность и др.); 

III часть проекта: Реализация запланированных мероприятий; 



IV часть проекта: Взаимодействие с семьями детей; 

V часть проекта: Итоговое мероприятие (презентация результатов 

проекта, своеобразный отчет детей и взрослых о проделанной работе). 

Педагоги разрабатывают и реализуют утвержденные рабочие 

программы в соответствии с возрастными особенностями, особенностями 

детей каждой возрастной группы. 

Программа оставляет за педагогом право на самостоятельное 

определение сроков реализации отдельных тем, проектов, установление их с 

учетом условий реализации Программы, потребностей участников 

образовательных отношений, особенностей реализуемых парциальных 

программ и других особенностей образовательной деятельности, а также 

санитарно-эпидемиологических требований. 
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