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Пояснительная записка

         Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №422 «Лорик»

        В детском  саду 6 групп:

2 младшая группа                  с 3 до 4 лет,

средняя группа                      с 4 до 5 лет,

средняя группа                      с 4 до 5 лет,

старшая группа                     с 5 до 6 лет,

подготовительная группа      с 6 до 7 лет,
подготовительная группа      с 6 до 7 лет.

      Осуществляют плановое наблюдение детей  фельдшер, медсестра, врачи окулист, хирург, лор, невропатолог, логопед. Учредителем медицинских работников является детская городская больница №15 г.Екатеринбурга. Между детским садом и ДБ№15 заключен договор. В режиме дня каждой группы четко определено время для профилактических процедур. Планирование оздоровительных процедур осуществляет фельдшер детского сада, старшая медсестра. Они  назначают оздоровительные процедуры с учетом возраста детей и диагноза заболевания, что не вызывает переутомления детей.      

     Ежемесячно план оздоровительных процедур доводится до сотрудников детского сада и родителей. 

                            2.1.Организационно-методическое и психолого-педагогическое обеспечение

	№
	Задачи
	Направления деятельности
	

	1.
	Определение уровня развития и здоровья каждого ребенка
	Организовать комплексную диагностику детей
	

	2.
	Определение содержательных связей с детской поликлиникой
	Определить и проработать дополнительные возможности по взаимодействию:

- с управлением образования 
	

	3.
	Кадровое обеспечение
	Повышение профессионального уровня сотрудников детского сада по работе с детьми:

- аттестация;

- курсы повышения квалификации;

- семинары-практикумы;

- участие на конференции по обмену опытом 
	

	4.
	Осуществление контроля
	Распределение функций контроля за выполнением оздоровительных мероприятий, физическим и нервно-психическим детей со стороны:

- заведующей;

- зам.заведующей;

- педагога-психолога;

- фельдшера;

- ст. медсестры.


	

	5.
	Поиск, изучение и внедрение эффективных технологий и методик оздоровления
	1.Продолжение традиций детского сада в создании здорового микроклимата взрослых и детей.

2.Проведение валеологизации всего учебного процесса (психологический фон занятий, методы и формы обучения, длительность занятий, санитарно-гигиенические условия).

3.Продолжение работы по совершенствованию предметно-развивающей среды в группах.

4.Организация работы с родителями по проблеме сопровождения и укрепления здоровья детей (выпуск сан.бюллетеней, листов здоровья, проведение цикла лекций, оказание консультативной помощи)
5.Участие сотрудников детского сада в медико-психолого-педагогических совещаниях
	


2.2.Профилактическое направление

	№
	Направление деятельности
	

	1.
	Обеспечение благоприятного течения адаптации вновь поступивших детей в детский сад.
	

	2.
	Создание условий в группах для охраны жизни и здоровья детей:

- соответствие мебели росту детей, ее качества;

- освещенность помещений;

- состояние дидактического и игрового материала;

- санитарное состояние участков для прогулок детей, его освещенность;

- двигательная активность детей в группе и на прогулках.
	

	3.
	Диетотерапия:

- сбалансированное питание детей;

- правильная кулинарная обработка;

- витаминизация;

- введение кисломолочных продуктов.
	

	4.
	Соблюдение режима дня в комплексе с оздоровительными процедурами 
	

	5.
	Выполнение санитарно-эпидемиологического режима.
	

	6.
	Индивидуальный подход к ребенку с учетом:

- выявленной патологией педиатром и другими специалистами;

- индивидуальных особенностей организма;

- влияние факторов. способствующих частым заболеваниям детей
	

	7.
	Физическая культура:

- с элементами ритмической гимнастики;

- точечного массажа;

- дыхательной гимнастики.
	

	8.
	Массаж
	

	9.
	Основы закаливающих мероприятий:

- контрастное обливание ног;

- воздушные ванны после сна;

- активные физические упражнения и игры на свежем воздухе;

- хождение босиком после сна.
	

	10.
	Сезонная профилактика:

- поливитамины,

- настойка элеуторокока,

- интерферон,

- ингаляции;

- оксолиновая мазь, 

- финациты (чеснок, лук),

- санитарно-просветительская работа с сотрудниками и родителями,

- своевременная изоляция больных.
	

	11.
	Вакцинопрофилактика:

- в рамках национального календаря;

- сезонная (грипп, клещевой энцефалит).
	


2.3.Мониторинг оздоровления детей

	№
	Направления деятельности

	1.
	Проведение тщательного контроля за здоровьем и развитием ребенка путем наблюдений и профилактических осмотров врача.

	2.
	Ежедневный профилактический осмотр детей в группах.

	3.
	Проведение осмотра детей врачами-специалистами детской поликлиники.

	4.
	Осмотр детей с нарушением зрения и опорно-двигательного аппарата узкими специалистами.

	5.
	Консультационная помощь родителям о состоянии здоровья и ознакомления с планом лечебной работы для каждого ребенка.


2.4.Воспитание у детей здорового образа жизни

	№
	Направление деятельности

	1.
	Проведение занятий с детьми по линии содержания образования «Человек и здоровье»

	2.
	Воспитание у детей интереса к занятиям физической культуры

	3.
	Гигиеническое воспитание:

- формирование навыков личной гигиены и стремление к этому,

- формирование у детей знаний и представлений профилактической направленности:

*как предупредить то или иное заболевание,

*каковы его причины,

*об основных факторах здоровья,

* о том, как выработать у себя способность управлять своими эмоциями, поведением,

*регулировать свою двигательную активность.

	4.
	Организация совместно с детским садом и семьей физкультурно-оздоровительных мероприятий

	5.
	Совершенствование умственной и физической работоспособности детей

	6.
	Формирование у детей устойчивости к утомлению, выносливости, к разнообразным нагрузкам


2.5.Создание оптимальных условий для оздоровления и образования детей

	№
	Направление деятельности

	1.
	Комплектование групп с учетом возраста 

	2.
	Строгая регламентация структуры организованных форм обучения и оздоровительных мероприятий.

	3.
	Индивидуально-личностный подход к детям.


2.6.Система физкультурно-оздоровительной работы
	№
	Содержание
	группа
	Периодичность выполнения
	ответственный
	В течение года


1.Оптимизация режима

	1.
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	Все группы
	ежедневно
	Воспитатель, психолог, мед.работник
	В течение года

	2.
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	Все группы
	ежедневно
	Психолог, мед.работник
	В течение года


2.Комплексная диагностика

	1.
	Регулярный осмотр детей мед. персоналом  ДОУ
	Все группы
	2 раз в год
	Мед.работники
	В течение года

	2.
	Осмотр детей специалистами детской поликлиники
	3,5,7 лет
	1 раз в год
	Специалисты детской поликлиники
	Январь – май 

	3.
	Диагностика речевого развития
	С 3 лет
	1 раз в год
	Учитель-логопед
	Сентябрь-май

	4.
	Диагностика физического развития по нормативам
	Все группы
	2 раза в год
	Руководитель по физическому воспитанию
	Сентябрь-май

	5.
	Обследование психоэмоционального состояния детей психологом ДОУ
	Все группы
	1 раз в год
	Педагог-психолог
	В течение года


                                                                             3.Организация двигательного режима

	1.
	Физкультурные занятия всех видов
	Все группы
	3 раза в неделю
	Воспитатели, руководитель по физическому воспитанию
	В течение года

	2.
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	Все группы
	ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	3.
	Музыкально-ритмические занятия
	Все группы
	2 раза в неделю
	Муз. руководители
	В течение года

	4.
	Физкультурные праздники, досуги
	         С 1мл.гр.
	1 раз в месяц
	Руководитель по физическому ваоспитанию
	      В течение года

	5.
	Неделя здоровья
	Все группы
	Весенние каникулы
	Руководитель по физическому воспитанию
	В течение года

	6.
	Кружковая работа:

- «фитнес»
	С 4 лет
	1 раза в неделю
	Руководители кружка 
	В течение года


                                                              4.Использование оздоровительных технологий
	1.
	Пальчиковая и артикуляционная гимнастика
	Все группы
	постоянно
	Воспитатели, учитель-логопед
	В течение года

	2.
	Дыхательная гимнастика
	С 1 мл.гр.
	Во время занятий
	Воспитатели, учитель-логопед, руководитель по физическому воспитанию, муз.руководитель
	В течение года

	3.


	Самомассаж


	Со 2 мл.гр.
	Во время занятий


	Руководитель по физическому воспитанию
	В течение года


5.Охрана психического здоровья

	1.
	Игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы
	Все группы
	постоянно
	Воспитатель, педагог-психолог
	В течение года

	2.
	Психогимнастика
	Все группы
	2 раза в неделю
	Педагог-сихолог
	В течение года

	3.
	Использование приемов релаксации
	Все группы
	ежедневно
	Воспитатель, педагог-психолог
	В течение года


                                                                               6.Профилактика заболеваемости

	1.
	Профилактика гриппа: ревит + элеутерококк, прививки от гриппа
	Все группы
	10 дней, перерыв,

10 дней
	Мед. работник
	Ноябрь, февраль, март

	2.
	Оксалиновая мазь
	Все группы
	Ежедневно 2 раза в день в осеннее и зимнее время
	Мед. работники, воспитатели
	Ноябрь-декабрь, март-апрель

	3.
	Витаминизация блюд
	Все группы
	ежедневно
	Мед. работник
	С сентября по май

	4.
	Оздоровление детей 

-лечебная физкультура,

-массаж,

- физиотерапия,


	Все группы
	ежедневно
	Мед. работники 
	В течение года

	5.
	Профилактика  йододефицита
	Все группы
	ежедневно
	Мед. работник
	С сентября по май


                                                                         7.Закаливание с учетом состояния здоровья

	1.
	Воздушные ванны, облегченная одежда в соответствии сезону года
	Все группы
	ежедневно
	воспитатели
	В течение года

	2.
	Прогулки на свежем воздухе
	Все группы
	ежедневно
	воспитатели
	В течение года

	3.
	Хождение босиком 
	Все группы
	Ежедневно после дневного сна
	воспитатели
	В течение года

	4.
	Контрастное обливание
	Все группы
	Ежедневно после дневного сна
	воспитатели
	В течение года


2.7.Режим   проветривания

Общие требования:

    Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствии детей. Наиболее эффективное - сквозное и угловое  проветривание помещений.

   Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы.

    Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. Проветривание проводят в отсутствие детей и заканчивают за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий.

    При проветривании допускается кратковременное снижение  температуры воздуха в помещении, но не более, чем на 2-4 градуса (с учетом возраста детей)

    Проветривание через туалетные комнаты не допускается.

    В помещениях спален сквозное проветривание проводят до укладывания детей.

    В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до отхода детей ко сну.

    В теплое время года сон организуют при открытых окнах (избегая сквозняка).

Режим проветривания групповых помещений

	группа
	утро
	прогулка


	сон
	вечерняя прогулка

	2 младшая группа

 ( 3-4 года)
	сквозное

7.00-7.10
	9.40-10.55
	12.30-14.30
	16.30-18.00

	средняя группа

 (4 – 5 лет )
	сквозное

7.00-7.10
	9.40-11.20
	12.40-14.30
	16.45-18.15

	средняя группа

 (4 -5 лет)


	сквозное

7.00-7.10


	10.00-11.20
	13.00-14.30
	17.00-18.30

	старшая группа 

(5-6 лет)
	сквозное

7.00-7.10
	10.40-11.55
	13.10-14.30
	17.00-18.30

	подготовительная группа (6-7 лет)
	сквозное

7.00-7.10
	10.40-11.55
	13.10-14.30
	17.00-18.30

	подготовительная группа (6-7 лет)
	подготовительная группа (6-7 лет)
	подготовительная группа (6-7 лет)
	подготовительная группа (6-7 лет)
	подготовительная группа (6-7 лет)


Режим проветривания спален

	2 младшая группа

 ( 3-4 года)
	9.30-10.55
	сквозное  10 мин  с 12.10 до 12.20

	средняя группа

 (4 – 5 лет )
	9.40-11.20
	сквозное  10 мин  с 12.20 до 12.30

	средняя группа

 (4 -5 лет)


	10.00-11.20
	сквозное  10 мин  с 12.40 до 12.50

	старшая группа 

(5-6 лет)
	10.40-11.55
	сквозное  10 мин  с 12.50 до 13.00

	подготовительная группа 

(6-7 лет)
	10.40-11.55
	сквозное  10 мин  с 12.50 до 13.00

	подготовительная группа 

(6-7 лет)
	10.40-11.55
	сквозное  10 мин  с 12.50 до 13.00


