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      Термин "высшие психические функции" был введен в научный оборот Вундтом, но именно Лев Семёнович Выготский сделал его центральным понятием своей теории. Он развил эту идею в рамках своей культурно-исторической концепции, объясняя, как социальное взаимодействие и использование орудий (например, языка) формируют сложные, произвольные и опосредованные формы психической деятельности человека. 

Выгодский, в рамках своей теории предложил деление психических функций на два типа:

Элементарные (натуральные) – обусловленные биологией мозга, инстинктивной деятельностью, данные человеку с рождения. К ним можно отнести, например, процессы ощущения, непроизвольного внимания, базовые эмоциональные реакции и др.

Высшие – социальные по своему происхождению, т.е. развивающиеся в результате взаимодействия с социальным окружением и культурой. К ним можно отнести произвольное внимание, речь, сложные формы мышления, память, восприятие, эмоции, волю и т.д.

Высшие психические функции — это сложные процессы, которые позволяют человеку мыслить, запоминать, воспринимать, воображать и управлять своим поведением. 

Для высших психических функций характерно:

· Социальное происхождение: 

Эти функции не являются врожденными, а формируются в процессе взаимодействия с другими людьми, например, в семье и школе. 

Описание случаев развития детей вне адеквватного взаимодействия с другими людьми («дети- маугли») позволяет сделать вывод о том, что даже при наличии здорового мозга, без социального окружения большая часть психических функций, присущих здоровому человеку не развивается.

· Опосредованность: 
Опосредованные по строению — внутренним инструментом их осуществления являются культурные знаки. В первую очередь это речь, в целом — представления о том, что в культуре принято и понятно.

· Произвольность: 

Человек может сознательно управлять этими функциями, планировать и регулировать свои действия.

· Интериоризация: 

Это термин, веденный Выгодским. В процессе развития внешние действия и взаимодействия превращаются во внутренние, умственные процессы. То есть внешняя речь, которая сформировалась и использовалась для коммуникации с другими людьми,  переходит на внутренний план. Это позволяет человеку рассуждать, мыслить, заниматься самоорганизацией, планированием.
