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«Саморегуляция и контроль поведения у детей дошкольного возраста»
(определение, возрастные особенности, игры)
Саморегуляция - это способность управлять собой; контролировать свои эмоции, мысли и поведение в различных ситуациях.
Саморегуляция содержит в себе 2 больших компонента:
· Позитивное отношение к себе и тому, что делаешь;
· Умение планировать и реализовывать план в деятельности (рисунки, поделки, лепка и т.д.)
 К 6-ти годам саморегуляция будет считаться в норме, если ребенок:
· умеет с удовольствием демонстрировать любой продукт собственной деятельности;
· имеет понимание, что что- то получилось хорошо, а что- то можно доделать;
· умеет поэтапно планировать деятельность;
· имеет понимание, что замысел получился не совсем так (самокритика);
Если ребенок всегда не доволен тем, что сделал, даже боится начать, не может выбрать деятельность, значит с саморегуляцией что- то не так и над этим надо работать.
Зачем развивать саморегуляцию?
Саморегуляция:
· улучшает физическое и психологическое благополучие;
· снижает риск принятия неадекватных решение в подростковом возрасте;
· повышает уровень счастья в жизни;
· способствует успешному обучению в школе;
· способствует становлению в жизни, профессии, семье;
Способы развития саморегуляции у ребенка
· соблюдение правил поведения, дисциплины, режимных моментов;
· исключение гиперопеки над детьми;
· дозированное использование детьми видео контента;
· чтение художественной литературы;
· развитие памяти, воображения;
· включение ребенка в проектную деятельность, где ребенок может выразить себя, создавая проект от начала до конца;
· разнообразная игровая деятельность (сюжетно-ролевые, подвижные игры с правилами, настольные игры, игры с сенсорными навыками, нейроигры)




