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Проект «Русская народная кукла»: 

 

 

 

 

 

 

 
Составила: Турыгина Ксения  

 

  

ОБРЯДОМ «заклинания» весны начинался цикл весенне-
летних праздников в русской деревне. В это время обя-
зательным атрибутом являлись маленькие нитяные 
куколки. 

 
Праздник приходился на начало весны, на март, поэтому 

кукол называли «мартиничками». Их вязали парами: из 
белых ниток — символ уходящей зимы, из красных — 
символ весны и жаркого солнца. Такие пары куколок 
развешивали на ветвях деревьев, где их раскачивал и 
вертел весенний ветер. Мартинички ярким контрастом 
красок дополняли шумные детские игры с выпеченными из 
пшеничного или ржаного теста небольшими птичками-
«жаворонками». 
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1. На шаблон по ширине наматывают 5-7 витков пряжи. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Оставляем длинный конец и отрезаем пряжу. 
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3. Оставшийся длинный конец пропускаем  
под пряжу по сгибу. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Делают стягивающий петельный узел. 
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5. Пряжу через край стягивают с шаблона 

6. Оставшимся концом пряжи, отступив 1 см от узла, 
делают двойной петельный узел, стягивающий весь пучок. 
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7. Нить плотно накладывают на пучок виток к витку и, не 
доходя 1 см до противоположной стороны, 

 крепят двойным петельным узлом. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

8. На шаблон по ширине аккуратно и плотно, виток к витку, 
наматывают 20-25 витков пряжи. 
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9. Оставив длинный конец, перерезать нитку. 
 

9. Под пряжу по сгибу пропускают нить и завязывают, 
стягивая намотанные витки. 
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10. Пряжу снимают с шаблона. 
 

11. Под связанный сгиб закладывают горошину или бусину. 
Горошину равномерно обкладывают пряжей. 
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12. Чтобы пряжа плотно обтянулась, одной из нитей под 
горошиной затягивают петельный узел. Для закрепления 

делают второй петельный узел. 
 

13. С противоположной стороны разрезаем все нитки. 
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14. Делим пучок на 2 части. 
 

15. Между прядями второго пучка укладывают первый 
пучок. 
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16. Под ним стягивают все нитки и завязывают двойной 
петельный узел. 

 

 
17. Нитки распушают. Можно перерезать нитки и распушить 

на ручках. 
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Вот какой хоровод из Мартиничек  
получился у нас в классе! 
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